PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. JANA BRZECHWY
W ZAROWIE

Zatwierdzony Uchwalg Rady Rodzicéw z dnia 27.09.2016 r




PRAWNE WYZNACZNIKI FUNKCJONOWANIA
SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 72
2. Akty prawne Konwencji Praw Dziecka

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szk6t (Dz.U. Nr 61, poz. 624)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace poprzednie rozporzadzenie
(Dz.U. Nr 10, poz. 96)

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. Nr 51, poz. 458)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania 1 organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz.U. NR 11, poz. 114)

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz.U. Nr 26, poz. 226).

8. Ustawa z dnia 10 czerwca 2010r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U.z dnia 13 lipca 2010r.)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji




pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18.08.2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziataniu narkomanii.

11. Uchwata Nr XVI/118/2015 Rady Miejskiej w Zarowie z dnia 22 grudnia 2015r w sprawie Gminnego Programu

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Zaréw na lata 2016 - 2021

CEL PROGRAMU:
KORYGOWANIE ZABURZONYCH ZACHOWAN UCZNIOW ORAZ PRZECIWSTAWIANIE
SIE ZJAWISKOM PATOLOGICZNYM W ZYCIU SZKOLNYM I POZASZKOLNYM.
ZADANIA SZKOLY JAKO SRODOWISKA WYCHOWAWCZEGO

e Skuteczne zwalczanie przejawodw agresji wsrdd dzieci.

e Eliminowanie wulgaryzméw w zyciu szkoly 1 poza szkota.

e Profilaktyka uzaleznien (uzaleznienie od gier komputerowych, papierosow, narkotykow, dopalaczy i alkoholizmu).
e Proponowanie pozytywnych wzorcoOw zachowania i zdrowego stylu zycia.

e Ksztaltowanie pozadanych cech osobowosci i kultury osobistej uczniow.




Oczekiwane efekty:
e Uczniowie zostang przygotowani do poprawnego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym, rOwiesniczym 1 szerszej
spolecznosci.
e Uczniowie znaja wlasne prawa i szanujg prawa innych

e Uczniowie wyksztatcg w sobie umiejetnos¢ mowienia NIE na wszelkie patologiczne propozycje zachowan.

Program profilaktyki w Szkole Podstawowej im. Jana Brzechwy w Zarowie powstal w wyniku diagnozy $rodowiska
szkolnego, ankiety dotyczacej agresji, ze szczegdlnym uwzglednieniem agresji stownej, przeprowadzonej wsrod uczniow i

nauczycieli.




ZALOZENIA PROGRAMU

I. Objecie dzialaniami profilaktycznymi i edukacyjnymi dzieci oraz dostarczenie im doswiadczen wywotujacych zmiang
dotychczasowych zachowan.

II. Objecie dziataniami profilaktycznymi rodzicow, wypracowanie metod

zaradczych, wspomaganie rodzicow w prawidlowym petnieniu przez

nich funkcji wychowawczych — zacie$nianie wigzi emocjonalne;.

I11. Budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako

sojusznikdéw w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.




Program profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji przez
wychowawcow, pedagoga i psychologa szkolnego oraz nauczycieli i innych

pracownikow szkoly we wspotpracy z rodzicami.




Plan dzialan profilaktycznych

1. Bezpieczenstwo ucznia
Lp. Cele i zadania Sposoby realizacji Spodziewane efekty Odpowiedzialni,
terminy realizacji
1 Bezpieczne poruszanie si¢ Uczen: - Wychowawcy klas
po drogach: - Zajgceia W terenie . respektuje zasady poruszania sie po - nauczyciel techniki
- Zajecia lekcyjne drodze - pedagog
- Poznanie i wdrazanie do | - Udzial }lCZHiéW kl.as pierwszych w o przestrzega przepisow ruchu drogowego
przestrzegania zasad progr.amle edukaCY.]nyn},”Klub podczas jazdy na rowerze, 1yZWOI‘01kaCh, Rok SZkOIny
bezpiecznego poruszania | Bezpiecznego Puchatka . uzyskuje prawo posiadania karty
si¢ po drodze - Wspolpraca z Policja i WORD [OWErowWe]
- Wpajanie konieczno$ci
noszenia odblaskow
- Przygotowanie uczniéw
klas IV - VI do egzaminu
na kart¢ rowerowa
2 Dbanie o wtasne -Zajecia lekcyjne 1 pozalekcyjne Uczen: Wychowawcy klas
bezpieczenstwo w relacjach z | -Udzial w konkursach tematycznych . zna numery alarmowe -nauczyciele uczacy
innymi - Wspotpraca z psychologiem, ° rozwaznie zwraca si@ 0 pomoc u 0sOb -pedagog szkolny
Nauka reagowania na policjantem, kuratorem sagdowym, dorostych

zjawiska przemocy
-Zapoznanie z wlasciwymi
sposobami szukania pomocy
u 0sob dorostych,
Wskazywanie mozliwych

Sadem Rodzinnym, PPP

prezentuje postawe ograniCzZonego
zaufania do o0s6b dorostych

umie dostrzegac sytuacje zagrazajace

zdrowiu i1 zZyciu oraz wlasciwie na nie
reagowac

Rok szkolny




zagrozen w kontaktach z
osobami obcymi oraz
nieznanymi zwierzgtami

- Wyrabianie umiejetnosci
moéwienia ,,nie” w sytuacjach
grozacych zdrowiu dziecka

- Uczenie rozwigzywania
kwestii spornych bez uzycia
przemocy

Pierwsza pomoc
przedmedyczna:

Nauka podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy

-Pogadanki

-Zajecia pokazowe

- Projekcja filmow

- Zachecanie do udziatu w konkursach
tematycznych

uczen:

wie w jakich okolicznosciach nalezy
wezwac¢ fachowa pomoc

zna numery alarmowe

potrafi przeprowadzi¢ rozmowg z
dyspozytorem pogotowia ratunkowego

nie popada w panike podczas wypadku

potrafi sprawdzi¢ przytomnos¢
poszkodowanego, dbajac o wlasne
bezpieczenstwo

dba o bezpieczenstwo wilasne podczas
udzielania pierwszej pomocy

Wychowawcy klas

- nauczyciele uczacy
- pedagog szkolny

- pielggniarka szkolna

Rok szkolny

Edukacja w zakresie
zdrowia, bezpieczenstwa i

higieny pracy

Zapoznanie na lekcjach
wychowawczych i1 poszczegélnych
przedmiotach:

- ze znakami powszechnej informacji
- ze znakami ewakuacyjnymi

- z sygnalami alarmowymi

- zasadami ochrony przeciwpozarowej
- z zasadami dziatania i wykorzystania
monitoringu na terenie placowki

- zasadami zabaw bezpiecznych
przyjemnych i kulturalnych na
przerwach $rodlekcyjnych i w czasie
wolnym

- Z regulaminami wycieczek

uczen:

zna i stosuje si¢ do znakoéw
ewakuacyjnych

wiasciwie reaguje na sygnaty alarmowe

jak bezpiecznie spedzaé przerwy

stosuje si¢ do regulaminow wycieczek
szkolnych

dba o higien¢ osobista

zna zasady zdrowego odzywiania si¢

Wychowawcy dyrektor
szkoty




- probne ewakuacje

-realizacja programu:

* "Turniej Wiedzy o Zagrozeniach i
Bezpieczenstwie”,

- cykl zaje¢: Bezpiecznie w szkole i
poza nig

- fluoryzacja

- organizacja konkursu ,,Zdrowulki”

cyberprzemocy, gier
komputerowych.

ze specjalista w formie szkolenia dla

uczniow.

bezpiecznie korzysta z komputera,
jest Swiadomy zagrozen wynikajacych z

2. Przeciwdzialanie agresji slownej i fizycznej w szkole
1 | Stwarzanie mozliwosci Organizowanie zaje¢ z wychowawca Uczeh: Wychowawcy,
: . . , . czen:
budowania witasciwych relacji | przy wspotpracy pedagoga i pedagog, psycholog
rowiesniczych, psychologa szkolnego na temat: ® wie, jak reagowa¢ w sytuacjach
przeciwdzialania agresji - sposobdw rozwigzywania konfliktowych, Rok szkolny
stownej. konfliktow, L ® korzysta¢ z pomocy oséb dorostych,
- asertywnosci,
- budowania poczucia wlasnej ® zmiana postaw spotecznych wobec
wartosci, problemu przemocy,
- komunikacji interpersonalnych. ® wickszenie sie liczby 0s6b
) zaangazowanych w rozwigzywanie
Systematycz_ne | ZgOdn? z . problemoéw dotyczacych zapobiegania i
procedurgml reagowania Wszys_tklch przeciwdziatania przemocy.
pracownikoéw szkoty na wszelkie
formy i przejawy agresji w szkole.
2 | Promowanie poprawnej Udziat w konkursach i Uczen: Polonisci,
polszczyzny. przedstawieniach. e dba o kulture stowa, Bibliotekarze, SU
e  potrafi wyrazi¢ emocje w kulturalny
Tydzien kultury jezykowe;j- sposob, Rok szkolny
M_ie;dzynarodowy Dzien Jezyka e znai stosuje zwroty grzecznosciowe.
Ojczystego.
3 | Niebezpieczenstwo Przeprowadzenie zaje¢, w tym spotkan | Uczen: Nauczyciele zajec¢

komputerowych,
wychowawcy




zuzytkowania komputera,

e wie, do kogo si¢ zwrdci¢ w przypadku Rok szkolny
zaistnienia cyberprzemocy
Kontynuacja programu Realizacja zadan zaplanowanych w Uczen: Wychowawcy,

Przeciwdziatania Agres;ji
Stownej - ,, Kultura Stowa”

projekcie w tym spotkan ze
specjalistami.

e  poprzez zdrowa rywalizacj¢ utrwala
wiasciwe formy jezykowe,

e promuje wsrod innych dzieci kulturg stowa

e doskonali kulture udzielania odpowiedzi
unikajac miedzy innymi mowienia chorem,
niestuchania kolegow czy udzielajac
odpowiedzi jednym stowem zamiast
pelnym zdaniem.

pedagog, nauczyciele
plastyki, biblioteki.
Il semestr

Promowanie zdrowego stylu zycia

Profilaktyka uzaleznien.

Promowanie zdrowego stylu
zycia bez uzaleznien.
Ksztattowanie prawidlowych
nawykow i zachowan.

Realizacja rekomendowanego
programu profilaktyki
uniwersalnej ,,Program
Domowych Detektywow”

- Zajecia lekcyjne i pozalekcyjne,

- Pedagogizacja rodzicow,

- Spotkania z zaproszonymi go$¢mi,
- Udziat w kampanii ,,Zachowaj
trzezwy umyst”,

Udziat w Turnieju Wiedzy o
Zagrozeniach i Bezpieczenstwie”,

- ,Kalendarz Ucznia”

- Spektakle profilaktyczne.

Zajecia prowadzone w szkole oraz
zadania wykonywane wspolnie przez
rodzicow i dziecko w domu.

Uczen:

. jest asertywny, potrafi powiedzie¢
hie”

. wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
zagrozenia,

. unika sytuacji zagrazajacych jego
zdrowiu i zyciu,

. unika wszelkich ryzykownych
zachowan,

. wzrost $wiadomosci ucznidow na

temat zagrozen zwigzanych ze
stosowaniem $rodkoéw uzalezniajacych, w
tym dopalaczy i napojow energetyzujacych
oraz nastepstw tych substancji.

Uczen:
. jest asertywny, potrafi powiedzie¢

Wychowawcy,
pedagog, pielggniarka

Rok szkolny

wybrani nauczyciele,
liderzy,
pedagog,psycholog




,,hie” w sytuacji presji sktaniajacej do picia

alkoholu Il semestr
. posiada odpowiednig do wieku wiedzg
na temat alkoholu
. zmniejsza si¢ sktonno$¢ do picia
alkoholu w przysztosci
. utatwienie komunikacji migdzy
rodzicami i dorastajagcymi dzie¢mi na temat
konsekwencji picia alkoholu
Wspotdziatanie wszystkich - udziat nauczycieli i specjalistow Uczen: Dyrektor szkoty,
pracownikow szkoty i szkolnych w konferencjach , . Zwigkszenie kompetencji nauczyciela | nauczyciele, rodzice

rodzicoOw w zakresie
profilaktyki i interwencji.

warsztatach i szkoleniach, dotyczacych
profilaktyki uzaleznien.

- rozwijanie wspotpracy z instytucjami
promujacymi zdrowy styl zycia i
oferujacych pomoc w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

- systematyczny rozwdj wspolpracy z
rodzicami, Radg Rodzicow w zakresie
profilaktyki.

- kontynuowanie dobrej praktyki
szkolnej w obszarze wymiany
doswiadczen i informacji w zakresie
szeroko pojetej profilaktyki,
obejmujacej zagadnienia i problemy
szkolne.

1 wzrost poczucie bezpieczenstwa ucznia.

Rozwijanie u ucznia
swiadomosci potrzeby dbania
o wlasne zdrowie, sprawnos¢
fizyczna i umystowa.

Udziat w imprezach sportowych:
,Inauguracja roku sportowego”, ,,Cala

Polska biega”. Realizacja programow:
»Maty Mistrz” - sprawdzi¢ czy
bedzie??

»Szkota Promujaca Zdrowie”.

Uczen:
. dba o swoje zdrowie,
. uczestniczy w zajeciach ruchowych,
. aktywnie organizuje czas wolny,
. zna swoj organizm i jego potrzeby,
. potrafi zaplanowac zdrowy dzien.

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy Klas,
pielegniarka szkolna




Cele do realizacji na rok szkolny 2016/2017 :

1. Podejmowac¢ dzialania zapewniajgce uczniom poczucie bezpieczenstwa oraz dziatania skierowane przeciwko agres;ji,
w szczegOlnosci agresji stowne;.

2. Propagowac¢ zdrowy styl zycia oraz podejmowac tematy dotyczace uzaleznien.

3. W dalszym ciggu zapewnia¢ pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych.

4, Mobilizowa¢ uczniow do rozwijania swoich zainteresowan, zdolnosci, udziatu w réznych kotach zainteresowan.




